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Acha! To o fo chodzi!

Wakacje to super czas na podroéze i zwiedzanie!
Czesto trafiamy wtedy do pieknych kosciotéw,

Swigtyn czy innych miejsc kultu - zaréwno w Polsce,

jak i za granicg. Pamietajmy, ze to nie sa zwykte
muzea, ale miejsca swiete dla wielu ludzi.
Dlatego wazne jest, zeby ubrac sie i zachowywac
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Dlaczego tak mowimy?

Kontynuujemy poznawanie tacinskich zwrotéw

liturgicznych. A po co? Otdz, coraz czesciej
oglagdamy transmisje papieskich Mszy Sw.
z Watykanu, czy tez wyruszamy na wakacje,

Jako katolicy chcemy wypetni¢ pragnienie

wycieczki, wyjazdy stuzbowe poza granice Polski.

z szacunkiem. Zasada jest prosta: zakryj ramiona (czestniczenia w niedzielnej Eucharystii i trafiamy

i kolana. To podstawa! Oznacza to, ze krétkie
szorty, mini spédniczki, bluzki na ramigczkach czy
gtebokie dekolty zostawiamy na inne okazje.

i wOwCzas moze nam pomaoc znajomosé

do kosciofa z liturgig w obcym jezyku. Zdarza sie,
ze jest odprawiana Msza sw. w jezyku tacinskim

Idealne beda dtugie spodnie, spédn.ice zakr)./wa.jq.ce podstawowych facinskich zwrotoéw liturgicznych.
kolana, T-shirty czy bluzki z rekawkiem. Unikajcie ponizej kilka z nich, ktére pomoga nam "odnalez¢

tez ubran z jakimis kontrowersyjnymi napisami
czy grafikami. Chodzi o to, zeby wyglgdac
schludnie i skromnie. Jesli nagle wpadniecie na
pomyst, zeby zwiedzic jakas Swiatynie, a akurat
macie na sobie co$ bardziej odstaniajgcego, zawsze
mozecie poratowac sie chustg! Narzuccie jg na
ramiona albo owincie nig nogi - byleby nie
wygladato to Smiesznie. W niektorych miejscach,
zwtaszcza za granicg, czasem mozna pozyczyc
okrycie na miejscu. Co jeszcze warto wiedziec?
Glowa: Po wejsciu do srodka zdejmujemy czapki,
kapelusze i okulary przeciwstoneczne. Chyba ze
lokalne zwyczaje wymagajg nakrycia gtowy (to
dotyczy gtéwnie kobiet w niektorych krajach).
Zachowanie: Pamietajcie o ciszy i spokoju. Nie
krzyczymy, nie biegamy, nie robimy gtosnych zdjec
z flashem. Jesli trwajg modlitwy, starajcie sie nie
przeszkadzac¢ i w tym momencie nie zwiedzac.
Chodzi o to, zeby pokazaé, ze szanujemy to miejsce
i ludzi, ktérzy tam przychodzg. To naprawde nic
trudnego, a dzieki temu zwiedzanie bedzie petne
pozytywnych wrazen!"

liturgiczna szafa - PRLIUSZ

sie" w liturgii i w niej Swiadomie uczestniczyc:
* In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti
- W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Dominus vobiscum - Pan z wami.
* Et cum spiritu tuo - | zduchem twoim.
* Oremus - MédImy sie.
* Gloria Patri et Filio et Spiritui sancto
- Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.
* Sicut erat in principio et nunc et semper
et in saecula saeculorum - Jak byta na
poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekdéw.
* Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus
Sabaoth - Swiety, Swiety, Swiety,
Pan Bog Zastepow.
* Agnus Dei qui tollis peccata mundi,
miserere nobis (dona nobis pacem)
- Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata,
zmituj sie nad nami (obdarz nas pokojem).
* Benedicat vos omnipotens Deus, Pater,
et Filius et Spiritus Sanctus
- Niech was btogostawi Bog wszechmogacy,
Ojciec i Syn i Duch Swiety.
* Ite, missa est - IdZcie, ofiara spetniona.
* Deo gratias - Bogu niech bedg dzieki.

»Paliusz” (fac. pallium) oznacza ptaszcz. To pas z biatej wetny noszony na ramionach,
bedgcy elementem stroju liturgicznego biskupéw metropolitow. Zaktadany jest na ornat = %
i opuszczany koncami na piersi i plecy. Ozdobiony jest wyszytymi szeScioma czarnymi

réwnoramiennymi krzyzami. Pierwszy raz paliusz naktada metropolicie papiez w Rzymie.
Obrzed poswiecenia i natozenia paliusza kazdemu biskupowi uswiadamia pasterskie

obowigzki wobec powierzonych mu owiec. Jest widocznym symbolem jednosci, znakiem
komunii i wiezi mitosci ze Stolicg Apostolskg oraz wezwaniem do ewangelicznego
mestwa. Warto wiedzieé, ze w niedziele (29.06) Arcybiskup Metropolita Szczecinsko-

Kamienski Wiestaw Smigiel otrzymat swéj paliusz z rak papieza Leona XIV.
(por. Litawa, K. (2018). Obrzed natozenia paliusza metropolitom - historia i teologia. Liturgia Sacra. Liturgia - Musica - Ars, 51(1), 105-126).
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Centralna
Diakonia Liturgiczn:
RUCHU SWIATEO-2YCIE

Opracowanie: przedstawiciele Diecezjalnej Diakonii Liturgicznej Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej:
T. Lencewicz, M.P. Kotas, A.D. Porazik, ks. M. Wagner, K.Z. Zawal. Konsultacja liturgiczna: ks. dr Mateusz Pakuta.
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